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Herstel met de
Reset methode.

Hoe werkt de EVA-methode?
EVA (Emotionele Visuele Affirmatie) is een zachte resetmethode. Met
visualisatie plaatsen we naast de werkelijke, negatieve herinnering een
positieve, helpende herinnering. Daardoor wordt de oorspronkelijke ervaring
minder scherp en minder beladen.

Heeft je zwangerschap of bevalling een nare
herinnering achtergelaten?
Blijven beelden of emoties terugkomen?

Een resetmethode kan licht en lucht geven wanneer een
eerdere ervaring je belemmert in je dromen en keuzes.
Voor moeders én partners.

Even sparren?
Plan een vrijblijvend
kennismakingsgesprek.

Scan de QR-
code en
ontdek wat
een reset
voor jou kan
betekenen.

info@ownid.nl

www.ownid.nl

Waarom een reset?

Mild en effectief: vastzittende emoties worden zachter
Voor jou én je partner: ook partners kunnen blijven haken
Op elk moment: tijdens de zwangerschap én daarna

Zo werkt het:

1. Een kennismaking, vrijblijvend en zonder verplichtingen
2.Samen bepalen we wat bij je past
3. Je gaat aan de slag, in jouw tempo
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