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Ouderschap is niet
altijd wat je ervan
verwachtte.

Herken je dit?
o Je bent moe en kunt niet meer tot echte ontspanning
komen

Je bent sneller kortaf dan je zou willen
Je mist verbinding met jezelf, je partner, je kindje
Er zit iets dat je nog niet hebt kunnen plaatsen
Je doet het "goed”, maar het voelt niet goed

OWNID begeleidt (aanstaande) ouders bij kinderwens, zwangerschap, geboorte en
de eerste jaren van het ouderschap. Vanuit 25 jaar ervaring als verloskundigen en
ondernemers, als mens en moeder.

Wat we bieden:

e T-op-1 coaching, voor jou alleen

o Samen Sterk: coaching in een kleine groep, herkenning bij anderen

e Hulp bij verwerking van bevalervaring of een andere ingrijpende
gebeurtenis rondom zwangerschap en geboorte (ook voor partners).

Zo werkt het:

1. Een kennismaking, vrijblijvend en zonder verplichtingen
2.Samen bepalen we wat bij je past
3.Je gaat aan de slag, in jouw tempo

Je hoeft het niet alleen
uit te vinden. Scan de QR-

code en

ontdek wat
We VOOr jou
kunnen

Even Sparren? betekenen.

Onze expertise?

Kinderwens. Zwangerschap. Geboorte.

De eerste jaren als ouder. Plan een vrijblijvend
kennismakingsgesprek.

& 06-58065017
] info@ownid.nl
@ www.ownid.nl

OUDERS, PARTNERS & GEZINNEN
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